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Paket Opis Vsebina Cena

Hitra energijska
osvežitev

Hitro ponovno
vzpostavljanje
ravnovesja, primerno
za akutno podporo.

uvodni pogovor
1 x Tesla terapija

42,00 €

Poglobljeno
energijsko
čiščenje

Čiščenje notranjih
blokad in energijska
podpora v procesu
preobrazbe.

uvodni pogovor
5 x Tesla terapija
dodatna terapevtska
podpora: izbira
dodatne vsebine iz
ponudbe *5D
PRISTOPOV

180,00 €

Celostna
energijska
transformacija

PRIPOROČAM!

Podpora pri večjih
notranjih prehodih ter
globoko
uravnovešenje
energij.

uvodni pogovor
10 x Tesla terapija
dodatna terapevtska
podpora: izbira dveh
dodatnih vsebine iz
ponudbe *5D
PRISTOPOV

360,00 €

Terapevtski paketi TESLA TERAPIJE
Tesla terapija temelji na delovanju naravnih frekvenc, ki podpirajo obnovo telesa,
pomirjajo živčni sistem in pomagajo pri ponovni vzpostavitvi notranjega ravnovesja.
Gre za izjemno regeneracijo telesa s Schumann frekvenco, kristali in Tesla energijo.
Namenjena je posameznikom, ki iščejo globoko sprostitev, energijsko podporo ali si
želijo nežno, a učinkovito podporo pri osebnih izzivih. Terapija poteka v tišini in
spodbuja samoregulacijo telesa, medtem ko energija deluje tam, kjer jo najbolj
potrebujemo.

OPOMBA:

Vsi paketi so primerni tudi za otroke vseh starosti. 
Preventivno se Tesla terapijo odsvetuje nosečnicam, ljudem s svežimi zlomi ali
vsadki, v pooperativnem obdobju (cca 2 meseca), ljudem s srčnim
spodbujevalnikom ter pri odstopu očesne mrežnice. Tovrstna terapija tudi ni
primerna za osebe s telesno težo nad 200 kg. V kolikor imate dodatna vprašanja ali
specifično situacijo, se pred samo terapijo lahko posvetujete z izvajalko terapij.



Terapevtski paketi HIPNOTERAPIJE

Hipnoterapija vam pomaga prisluhniti tistemu, kar običajno potisnete v ozadje –
notranjemu glasu, nezavednim prepričanjem in čustvom, ki oblikujejo vašo izkušnjo
življenja. Z nežnim vodenjem v hipnotičnem stanju se odpirajo vrata za
razumevanje in transformacijo notranjih blokad, razvijanje notranje moči ter
ponovno vzpostavitev povezanosti s seboj. Primerna je za vsakogar, ki si želi
zavestnih sprememb in celostnega notranjega premika.

Paket Opis Vsebina Cena

Spoznavni klic Krajši brezplačni
uvodni klic za
preverjanje ali je
hipnoterapija
primerna za vas.

15 minutni brezplačni
klic

0,00 €

Korak k sebi Prvi obisk z uvodnim
vpogledom in
začetno hipnoterapijo
s procesom globljega
razumevanja vašega
izziva in ciljev.

vprašalnik pred
srečanjem
uvodni pogovor (15-
20 minut)
1 x hipnoterapevtska
seansa (do 60 minut)
zaključno usmerjanje
po potrebi

80,00 €

Krepitev
notranjega
procesa

Nadaljevalna
individualna
hipnoterapija za
podporo vaši osebni
preobrazbi.

uvodni pogovor 
1 x hipnoterapevtska
seansa (do 60 minut)
zaključno usmerjanje
po potrebi

80,00 €



Paket Opis Vsebina Cena

Samospoznanje

PRIPOROČAM!

Nežna, a globoka
podpora pri
raziskovanju sebe ter
lastnih notranjih
vzorcev.

vprašalnik pred
srečanjem
uvodni pogovor (15-
20 minut)
3 x hipnoterapevtska
seansa (do 60 minut)
zaključno usmerjanje
po potrebi
dodatna terapevtska
podpora: hipnotični
posnetek za domače
poslušanje + osebni
energijski vpogled
“Odkrij svoj dušni
kristal” (pdf
dokument)

240,00 €

Notranja
osvoboditev in
prebujenje

PRIPOROČAM!

Poglobljen cikel za
transformacijo blokad
in osebno rast.
Premik v svobodo
izražanja, jasnost in
samozavest.

vprašalnik pred
srečanjem
uvodni pogovor (15-
20 minut)
5 x hipnoterapevtska
seansa (do 60 minut)
zaključno usmerjanje
po potrebi
dodatna terapevtska
podpora: hipnotični
posnetek za domače
poslušanje + 1 x Tesla
terapija + izbira ene
dodatne vsebine iz
ponudbe *5D
PRISTOPOV

400,00 €



Paket Opis Vsebina Cena

Glas notranje
moči

Individualni avdio
hipnotični posnetek,
ki je ustvarjen in
prilagojen samo za
vas. Prejmete ga na
elektronski naslov.

posnetek v dolžini do
20 minut, primeren
za vsakodnevno
poslušanje

60,00 €

OPOMBA:

Hipnoterapijo za otroke izvajam od 12. leta dalje, avdio hipnotične posnetke pa
snemam za odrasle in otroke vseh starosti.

Osebam, ki imajo postavljeno diagnozo za katerokoli duševno ali psihosomatsko
bolezen ter so pod zdravniškim nadzorom psihiatra, hipnoterapij preventivno ne
izvajam.

Kombinirani terapevtski paketi TESLA
TERAPIJE in HIPNOTERAPIJE

Kombinacija Tesla terapije in hipnoterapije omogoča celovito podporo – tako na
fizični kot čustveni in energijski ravni. Ti paketi so namenjeni tistim, ki čutijo, da si
želijo celostne preobrazbe in intenzivnejše podpore na poti osebne rasti. So odličen
izbor za posameznike, ki želijo izkušnjo poglobiti ter prebuditi notranje vire moči,
ravnovesja in jasnosti.



Paket Opis Vsebina Cena

Svetlobna pot

PRIPOROČAM!

Holistična podpora za
ravnovesje uma,
telesa in duha.
Kombinacija terapij
omogoča globok
proces zdravljenja.

vprašalnik pred
srečanjem
uvodni pogovor 
3 x Tesla terapija
1 x hipnoterapija
zaključno usmerjanje
po potrebi
dodatna terapevtska
podpora: hipnotični
posnetek za domače
poslušanje + izbira
ene dodatne vsebine
iz ponudbe *5D
PRISTOPOV

188,00 €

Osvobajanje
duše

PRIPOROČAM!

Poglobljeno delo za
razbremenitev
notranjih bremen in
stik z avtentičnostjo.
Za tiste, ki si želijo
globoke in celostne
preobrazbe.

vprašalnik pred
srečanjem
uvodni pogovor 
5 x Tesla terapija
3 x hipnoterapija
zaključno usmerjanje
po potrebi
dodatna terapevtska
podpora: hipnotični
posnetek za domače
poslušanje + izbira
dveh dodatnih vsebin
iz ponudbe *5D
PRISTOPOV

420,00 €



Paket Opis Vsebina Cena

Energijski zagon

PRIPOROČAM!

Močna podpora, ko
potrebuješ hitri
premik. Idealno za
razbremenitev,
podporo imunskemu
sistemu in notranji
mir.

uvodni pogovor
1 x Tesla terapija
1 x Hipnotični
posnetek za
poslušanje med Tesla
terapijo (Popolna
aktivacija zdravja)

60,00 €

Celična
regeneracija

PRIPOROČAM!

Izjemno globoka
transformacija!
Poglobljena
frekvenčna terapija v
kombinaciji s
hipnoterapijo, ki
učinkovito pripomore
k trajnim
spremembam.

uvodni pogovor
6 x Tesla terapija
5 x hipnotični
posnetek za
poslušanje med Tesla
terapijo (Popolna
aktivacija zdravja)

300,00 €

Funkcionalnost
telesa

Sproščanje napetosti
in izboljšanje
funkcionalnosti mišic
ter fascije. 
Priporočilo: Na
začetku se za trajnejši
učinek priporočajo
vsaj 3 terapije v enem
mesecu.

mišično - fascialna
aktivacija
1 x Tesla terapija

90,00 €



Dodatna terapevtska ponudba - 
*5D PRISTOPI

*5D PRISTOPI so vključeni v pakete ali na voljo samostojno. Vsaka od teh storitev je
namenjena zagotavljanju podpore v procesu osebne rasti, s ciljem harmoniziranja
telesa, uma in duha.

5D PRISTOP Opis Cena

Vzpostavitev pretoka čaker z
nihalom 
(aktivacija med Tesla terapijo)

Aktivacija pretoka energije skozi
čakre. Pomaga odpraviti blokade,
uravnava energijske tokove in
spodbuja naravno ravnovesje.

36,00 €

Osebni energijski vpogled
“Odkrij svoj dušni kristal” 
(Pdf, 6 strani)

Poglobljen energijski vpogled, ki
vključuje: 

informacije o energiji vaše duše
informacije o vašem dušnem
kristalu
kako je potrebno poskrbeti za vaš
osebni kristal (čiščenje,
povezovanje)
kratko sporočilo vaših vodnikov

36,00 €

Sporočilo iz kart: Postavitev
fokusa za prihodnost

Delo z energijami kart za jasnost,
osredotočenost in usmeritev v
prihodnost. Na podlagi postavitve kart
in povezovanju z vašimi vodniki,
prejmete pomembne vpoglede, ki
vam pomagajo pri oblikovanju
odločitev in življenjskih ciljev.

36,00 €



Cenik velja od 11. 05. 2025.

DDV ni obračunan na podlagi 1. odstavka 94. člena ZDDV - 1.
Obravnavo v okviru MeFirst storitev ni mogoče nadomestiti s strokovnim
zdravniškim svetovanjem.

Kontakt

MeFirst Vanja Mihelič s.p.
Adamičeva cesta 14, 1290 Grosuplje.

051 601 848
vanja@mefirst.si
@vanjamihelic_mefirst


